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IDENTIFICACIÓN

Ubicación

Fecha

Observaciones

Empresa

Tarea

03/12/2010

Tirador de pedidos en un almacén

xx xx

XPoblación General Mayor Protección

COMPOSICIÓN de la TAREA VARIABLE

Riesgo inceptable

Evaluador (nombre y firma)RIESGO de la TAREA VARIABLE

Interpretación del Índice

(Índice <=1). La mayoría de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este tipo de tareas.Riesgo aceptable

Riesgo moderado

Riesgo inaceptable

(1< Índice <1,6). En principio, las tareas de este tipo deben rediseñarse para reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales (por ejemplo,
cuando las posibles soluciones de rediseño de la tarea no están lo suficientemente avanzadas desde un punto de vista técnico), pueden
aceptarse estas tareas siempre que se haga especial énfasis en aspectos como la educación o entrenamiento del trabajador (por ejemplo, un
conocimiento especializado en identificación y prevención de riesgos), el seguimiento detallado de las condiciones de trabajo de la tarea, el
estudio de las capacidades físicas del trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador mediante reconocimientos médicos periódicos.

(Índice >=1,6). Debe ser modificada la tarea.

1,88Índice de Levantamiento Variable (ILV)

Duración media Tiempo total de trabajo (min) 100 NoTarea adicional

136Nº levantamientos total 1,36Frecuencia total (lev/min)

3,0 - 8,4Categorías de PESO (kg) 8,4 - 13,8 13,8 - 19,2 19,2 - 24,6 24,6 - 30,0

X- Cerca (<40 cm) X X X X

X- Ideal (50-125 cm) X X X X

X
Ángulo de asimetría

Operación con 1 mano

Operación entre 2 personas X

Posición horizontal

Posición vertical

X- Media (40-50 cm) X X X

X- Lejos (>50 cm)

X- No ideal (<50 ó >125 cm) X X

(>45° en >50% levantamientos)

Ergo/IBV® incluye procedimientos de evaluación de riesgos ergonómicos y psicosociales que cumplen los criterios establecidos en el Artículo5 del

‘Reglamento de los Servicios de Prevención’, y que se recogen en las ‘Guías de Actuación’ de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social(ITSS).
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Inc. ILVOrdenILFMFrec.ILIFCategorías

CATEGORÍAS de SUBTAREAS

Subtarea A 1,69 0,15 0,95 1,78 1 1,7794

Subtarea B 1,33 0,15 0,95 1,40 2 0,0142

Subtarea C 1,18 0,31 0,94 1,25 3 0,0393

Subtarea D 0,86 0,34 0,94 0,92 4 0,0285

Subtarea E 0,63 0,25 0,94 0,67 5 0,0103

Subtarea F 0,47 0,17 0,95 0,50 6 0,0043

Producto Peso (kg) Nº levantamientos

CARGAS (detalle)

Categoría de PESO (kg): 3,0 - 8,4

Caja ABC 3,0 9

Caja DEF 4,0 9

Caja GHI 5,0 9

Caja JKL 6,0 8

Caja MNÑ 7,0 8

Caja OPQ 8,0 8

Categoría de PESO (kg): 8,4 - 13,8

Caja RST 9,0 7

Caja UVX 10,0 7

Pieza AA 11,0 7

Pieza BB 12,0 6

Pieza CC 13,0 6

Categoría de PESO (kg): 13,8 - 19,2

Pieza DD 14,0 6

Pieza EE 15,0 5

Pieza FF 16,0 5

Pieza GG 17,0 5

Pieza HH 18,0 4

Pieza JJ 19,0 4

Categoría de PESO (kg): 19,2 - 24,6

Pieza KK 20,0 4

Pieza LL 21,0 3

Pieza MM 22,0 3

Pieza NN 23,0 3

Pieza ÑÑ 24,0 2

Categoría de PESO (kg): 24,6 - 30,0

Pieza OO 25,0 2

Pieza PP 26,0 2

Pieza QQ 27,0 1

Pieza RR 28,0 1
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Pieza SS 29,0 1

Contenedor TT 30,0 1
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